
Perguntas e respostas sobre os estágios na Lusa 

 

 

Em que editoria vou estagiar? 

Não sei. Só no último dia da formação (vejam o programa do curso Jornalismo de Agência Inicial 

que vos oferecemos na primeira semana) é que vamos discutir entre nós quais as preferências 

de cada um. Nesse momento, vocês já terão escutado vários editores a falarem do tipo de 

trabalho que se faz em cada secção, e estarão mais esclarecidos para fazerem uma escolha. 

Depois, vamos ter de ser razoáveis. Se houver cinco a querer estagiar na Política. Pois, claro que 

não! Há editorias que só aceitam um estagiário, outras aceitam 2, e às vezes conseguimos que 

outras aceitem três, mas é mais raro. Por isso, vamos ter de vos distribuir pelas opções 

existentes.  

 

Quais são as editorias em que podemos estagiar? 

 

Agenda; Desporto; Economia; Internacional; Lusofonia; Multimédia; País; Política; Sociedade. 

 

Eu gosto muito de Cultura. Não é possível? 

Infelizmente, não é possível. A editoria está muito desfalcada de recursos humanos, e não tem 

condições de acompanhar um estagiário. 

 

Porque não aparece como opção a Fotografia? 

A fotografia é um caso especial. A editoria só aceita casos muito especiais. Quem já tenha 

alguma experiência, material profissional, etc. Os critérios são muito apertados e a maioria dos 

candidatos não tem as condições consideradas mínimas. São raros os estagiários de fotografia 

na Lusa. Por norma, um de três em três anos.  

 

O Curso Jornalismo de Agência Inicial tem quantas horas e que temas trata? 

Este curso vai durar toda a semana (32 horas) e visa conferir uma formação essencial sobre a 

organização da agência Lusa, as regras da escrita de agência, o foco do jornalismo de serviço 

público, entre outras questões do quotidiano dos jornalistas.  

Sentimos que os estagiários entravam na redação sem conhecimentos suficientes para tirarem 

bom proveito do estágio. Com esta formação, os estágios têm mais probabilidades de serem 

bem sucedidos.  

Como posso saber mais sobre o curso? 

Consulta o site da Escola Lusa. Tens lá muita informação: 

 

https://escolalusa.pt/mod/page/view.php?id=63 

 

https://escolalusa.pt/mod/page/view.php?id=63


Como vão ser os horários no estágio? 

Não é possível antecipar essa informação. Depende da editoria em que ficam. Depende do 

editor que vai orientar-vos.  

Mas não stressem com isso. É suposto todos vocês estarem com boa disponibilidade para este 

estágio (se isso não acontece, vocês não deviam estar aqui nesta fase… algo correu mal) e se 

tiverem alguma questão pontual, os editores vão acomodar as vossas necessidades. 

Não se preocupem. 

A que horas posso sair na sexta-feira dia 26?  

Para o pessoal do Porto é importante, para marcarem o comboio.  

Ora, às 15:30 eu começo a discutir convosco as preferências de editorias. Vocês no Porto não 

precisam desta conversa. Vocês já sabem que ficam na redação Norte. Por isso, às 15:30 podem 

ir embora. 

Considerem pouco mais que meia-hora desde a Lusa até à Estação do Oriente. Diria que um Alfa 

a partir das 16:30 estará OK. 

Onde é que o pessoal da Lusa costuma almoçar? 

Temos um refeitório. Com refeições mais baratas. A qualidade não é brilhante, mas come-se. 

Custa 6 € (ou já será 7? Creio que aumentou recentemente) inclui prato (todos os dias há opção 

carne, peixe e vegan) bebida, sobremesa e café. 

Atenção: é preciso reservar para o dia seguinte. Se te esqueces, vai cedo de manhã marcar. Se 

chegas depois do meio-dia sem ter reservado, esquece. Já não há. 

- O refeitório tem 6 micro-ondas e um lava-loiça. Muita gente traz a comida de casa.  

Há várias opções acessíveis perto, sem contar com o MacDonalds e a Pizza Hut no Colombo. 

Mas vai sempre ficar perto dos 9 ou 10 euros. 

Há sítio para estacionar? 

Se algum de vós tem carro e conta deslocar-se para a Lusa dessa forma, vai ter de pedir ajuda 

aos ‘antigos’.  

Há alguns truques. Um descampado perto do Media Market do Estádio da Luz, outro perto do 

Fonte Nova. Mas, claro, só resulta se fores muito cedo. 

A zona toda foi invadida há uns dois anos pela EMEL. Agora é tudo pago.  

A Lusa tem um parque, mas a gestão é complexa. Diretores e chefes têm prioridade, se depois 

desses todos sobrarem lugares, é possível. Mas dificilmente haverá vagas para um estagiário…  

Aos fins de semana sim, há sempre lugares. 

 

Como funciona esse sistema híbrido de teletrabalho? 

A empresa decidiu, depois da pandemia, que os jornalistas podem escolher dois dias da semana 

para trabalharem a partir de casa. Ora, o sistema acabou por acomodar-se na segunda e sexta. 

Os três dias em que está toda a gente na redação são a terça, quarta e quinta-feira.  

Nas segundas e sextas, cada editoria tem o seu sistema. Vocês vão ter de combinar isso com os 

vossos orientadores na editoria. Por norma, há um grupo de Whatsapp onde os editores pedem 

tarefas gerais.  

Coisas importantes ligam individualmente a cada jornalista.  

 

Mas posso ir para a Lusa às segundas e sextas? 



Claro que sim. Há sempre gente na redação às segundas e sextas. São poucas, mas há pessoas 

que não conseguem concentrar-se em casa, outras dizem que se distraem com os filhos, os cães 

ou o que for…  

E há também jovens, como vocês, que estão a viver em quartos. Ora, eu juro-vos que se vivesse 

num quarto também preferia ir para a Lusa do que passar um dia fechado num quarto…  

Tenho de levar o meu PC durante o estágio? 

A Lusa dispõe de 12 portáteis para os estagiários. 

Levantam no primeiro dia e entregam no último. 

 

Se eu estiver com um trabalho por concluir, até que hora possa ficar nas instalações da Lusa?  

A Lusa funciona 24 sobre 24. Em Lisboa há segurança durante 24 horas. Nunca fecha. 

No Porto será diferente, porque estamos instalados em edifício da universidade. 


